rientation
Post-CAP



L’Orientation:

L'orientation est le choix d’un parcours
scolaire en fonction :

- De la personne que nous sommes: Nos

réves, nos gouUts, notre motivation ...

- De I’éleve que nous sommes: Nos envies -
en termes d’apprentissage, en nombres
d’années d’études (longues ou courtes),

nos capacités d’apprentissage ...




Les étapes de l'orientation

3 . 3 A..
1- Se connaitre: 2- Affiner ses choix et ses envies: & 2

- Moi comme personne: mes Qualités = Je ne sais pas ce que je veux faire:

/ mes Centres d’Intéréts / mes Prendre rendez-vous avec la Psy EN du
Compétences / Mes Valeurs college ou au CIO.

. B ’ _ ) . V4 7g0 "5
- Moi comme éléve: mes Résultats, Yai une idée de métier ou de *

o . H Y 4 . . N

mes envies en termes d’apprentissage, domaine d’études: Faire une fiche |
4 métier ou de diplomes. Aller aux
études longues ou courtes p X

salons et aux portes ouvertes.

3 -Confrontation a la réalité:

- Faire un stage dans le domaine 4 - Validation du projet :

- Mon niveau scolaire actuel est-il suffisafif

(possibilité de mini stage en 3éme .
en plus du stage obligatoire) - Existe t-il un établissement prées de chez_;t '
- Faire une enquéte métier c’est a

dire interviewer des professionnels

. en commun?
du domaine.

. -Y a t-il une procédure d’inscription
- Prendre connaissance du P P

programme proposer dans la filiere particuliere?

convoitee. -Y a t-il des contre-indications médicales

(allergies, maladies, vue, audition etc)?



Schéma des _
poursuites d’études
post-CAP
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Vie
Active

2eme Année

lere Année

MC/BP/CS...

Terminale

Premiere
Pro

Seconde
Pro




Préparer son BAC

En Alternance
(= Apprentissage)

Cours généraux en CFA
Formation professionnelle en entreprise
Rémunération

O 0OC0CC

5 semaines de congés payés

Conditions d’acces:

A Trouver un employeur -
A S’inscrire en CFA Signature d’un contrat d’Apprentlssag’e

Ce sont I'éleve et ses parents qui font les démarches auprés des (;FA ?- |
futurs employeurs. Le collége n’intervient pas dans ce processus. /-



Renseignements a demander au CFA

L ] Ld

Organisation de votre année et son rythme d'alternancé.‘
Date de début de votre formation. |
Coordonnées des responsables de votre formation et/gg'

votre CFA

Calendrier Alternance

CV et lettre de motivation.

Deés février démarcher les entreprises.

encore trouvé d’entreprise, vous avez jusqu’au mois ‘de®

décembre pour signer un contrat.



Pour trouver un employeur:

Consultez les offres d'apprentissage sur:
- www.alternance.emploi.gouv.fr
- www.lapprenti.com
- wWww.essonne.cci.fr
- www.pole-emploi.fr

Contactez les entreprises directement, consultez les
annonces dans les journaux, parlez-en autour de vous.", i

Adressez-vous a la Chambre de commerce et
d'industrie (CCl), a la Chambre de métiers et de
I'artisanat (CMA), a la Chambre d'agriculture. T

Prenez contact le plus tot possible avec le CFA, il peut f i
vous aider dans votre recherche de contrat. Bt

En Juillet : une fois I’entreprise trouvée, vous pourrez
signer le contrat d’apprentissage.


http://www.lapprenti.com
http://www.essonne.cci.fr
http://www.pole-emploi.fr

Préparer son Bac Pro ou CAP
En Lycée professionnel

d  Tous les cours (généraux et professionnels) ont lieu

au lycée
d Semaines de stage
d  Pas de rémunération
d  Vacances scolaires

Conditions d’acces:

d Remplir le dossier d’orientation et d’affectation au
3° trimestre




- L’affectation en voie professionnelle n’est pas
systématique. Elle dépend du nombre de demandes par

rapport au nombre de places

- Les matieres sont coefficientées selon les spécialités

- Chaque établissement a un nombre restreint de B
spécialités. Vérifier la localisation de la spécialité
convoitée et la faisabilité en transport en commun.




Bac Professionnel
en Lycée Pro

22 semaines de

Enseighements

Généraux Enseignements stage reparties
: professionnels sur
(Maths, Frangais, 3 ans

Hist/Géo, LV1...)

.....
ooooo
K



Apres un
CAP



Un CAPen1 an

alternance.
Le BP ou Brevet Professionnel: Se prépare en
al
alternance. La durée déepend du niveau de |'éleve.
I

prépare en alternance



Apres un CAP Macon:

- CAP Carreleur mosaiste (en 1 ans)

- CAP Métiers du platre et de l'isolation (en 1 ans)

- MC Plaquiste

- Bac pro Technicien du batiment : organisation et réalisation du qros oeuvre

- Bac pro Travaux publics

- BP Macon

- BP Meétiers de la piscine

- BP Meétiers du platre et de l'isolation



http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Carreleur-mosaiste
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Metiers-du-platre-et-de-l-isolation
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/MC-Plaquiste
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Interventions-sur-le-patrimoine-bati-option-maconnerie
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Technicien-du-batiment-organisation-et-realisation-du-gros-oeuvre
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Travaux-publics
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Macon
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Metiers-de-la-piscine
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Metiers-du-platre-et-de-l-isolation

, .
o

- MC Maintenance des systémes embarqués de ['automobi

verts



http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/MC-Maintenance-des-moteurs-diesel-et-de-leurs-equipements
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/MC-Maintenance-des-systemes-embarques-de-l-automobile
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Agroequipement
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Maintenance-des-materiels-option-A-materiels-agricoles
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Maintenance-des-materiels-option-C-materiels-d-espaces-verts
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Maintenance-des-materiels-option-C-materiels-d-espaces-verts

- Bac pro Aménagements paysaqgers

-  BP Aménagements paysagers



http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CS-Jardinier-de-golf-et-entretien-de-sols-sportifs-engazonnes
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Amenagements-paysagers
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Amenagements-paysagers

mobilier et agencement

-  CAP Arts du bois option marqueteur

- CAP Arts du bois option sculpteur ornemaniste

- CAP Arts du bois option tourneur
- CAP Ebéniste

- CAP Menuisier aluminium-verre

-  CAP Menuisier en sieges

-  MC Parqueteur
-  MC Plaquiste

- Bac pro Technicien constructeur bois

- Bac pro Technicien menuisier-agenceur

-  BP Menuisier

- BP _Menuisier aluminium-verre



http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Arts-du-bois-option-marqueteur
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Arts-du-bois-option-sculpteur-ornemaniste
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Arts-du-bois-option-tourneur
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Ebeniste
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Menuisier-aluminium-verre
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Menuisier-en-sieges
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/MC-Parqueteur
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/MC-Plaquiste
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Technicien-constructeur-bois
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Technicien-de-fabrication-bois-et-materiaux-associes
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Technicien-menuisier-agenceur
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Menuisier
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Menuisier-aluminium-verre

Aprés un CAP Serrurier métallier

- CAP Menuisier aluminium-verre

- Bac pro Menuiserie aluminium-verre

- Bac pro Ouvrages du batiment : métallerie

- Bac pro Technicien en chaudronnerie industrielle

- BP Installateur, dépanneur en froid et conditionnement d

- BP Menuisier aluminium-verre
- BP Métallier



http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/CAP-Menuisier-aluminium-verre
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Menuiserie-aluminium-verre
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Ouvrages-du-batiment-metallerie
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/Bac-pro-Technicien-en-chaudronnerie-industrielle
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Installateur-depanneur-en-froid-et-conditionnement-d-air
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Menuisier-aluminium-verre
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/BP-Metallier

Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez - ‘..

contacter ou prendre RDV avec un ou une psychologue de |, "o
"

éducation nationale au collége ou au CIO v

Psychologue de I’éducation nationale du college : Mme Picot-

3k 3k 3k 3k sk ok sk ok ok ok ok ok ok sk ok %k k

CIO de Rambouillet:

Rue de la Boélle
91700 Ste genevieve des Bois

Ouvert: R
tous les jours (sauf le mardi matin) de 9h a 12h30 et de 13h30a 17 '7'1:
le samedi matin de 9h & 12h00
et durant les vacances scolaires de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h

Pour prendre RDV: Tel : 01 695178 13



